GRUPO OBIETIVO

Alumnos de centros escolares de la Comunidad de Madrid, administrados o
reconocidos por las autoridades competentes de la region e incluidos en una
de las siguientes categorias:

* Educacion infantil (solo Programa de leche).

* Educacion primaria.

. i6 i i ia (hasta maximo 16 anos).

« Educacion especial (hasta maximo 16 anos).

En principio, pueden ser destinatarios del Programa los alumnos de 3 a 18
anos, no obstante, el grupo objetivo prioritario para la aplicacion del
Programa sera la poblacién de 6 a 10 afios, puesto que se ha comprobado
que es la fase en la que se adquiere la base de los habitos alimentarios.
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COMPROMISO0S DE LOS CENTROS ESCOLARES
QUE PARTICIPAN EN EL PROGRAMA

(CON LAS HORTALIZAS, FRUTAS Y LACTEOS,
“ERES EL PROTAGONISTA DE ESTE COMIC™

Los centros escolares que participan en el Programa han de cumplir, al
menos, los siguientes compromisos:
« Que los productos suministrados no se van a ofrecer en el marco de
las comidas escolares.
e Que los productos suministrados y/o las medidas de
acompanamiento van a dirigirse al alumnado seleccionado como

destinatario.
 El cartel con la publicidad del Programa suministrado se colocara, - UMGN EUROPEA . Comunidad
en un lugar claramente visible, en la entrada principal del centro. o _ de Madrid
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REQUISITOS

DE LOS PRODHCTOS SUMINISTRADOS

.

No podran contener edulcorantes.

No podran contener potenciadores artificiales del sabor
E 620 a E 650 ariadidos.

Desde el 1 de agosto de 2017,
el Programa escolar de consumo
de fruta, hortalizas y leche de la UE,
gestionado por la Comunidad de Madrid
en su territorio, apoya la distribucion
de estos productos entre millones

de escolares. /

.

Unicamente podran contener sal o grasas anadidas en
las cantidades autorizadas por la Agencia Espariola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).

Los productos vegetales y lacteos transformados no
podran contener aztcares afadidos.

En el caso de los quesos, tinicamente podran contener
como méaximo un 10 % de ingredientes no lacteos.

—

El Programa escolar se compone de un subprograma de frutas y
hortalizas y de un subprograma de leche, ambos incluyen medidas
educativas de acompafiamiento.

Las medidas educativas de acompariamiento son actividades cuyo
objetivo es dar efectividad al Programa escolar y estéan directamente
relacionadas con la educacion y modificacion de los habitos de
consumo. En concreto estan orientadas a:

 OBIETINOS

Potenciar el consumo entre Ila
poblacién infantil, consolidar habitos

Mejorar los habitos alimentarios de

la poblacién infantil, en linea con « Aumentar, a corto y largo plazo, el consumo de los productos

de yla o E
de estos productos en el futuro los objetivos del Plan Estratégico objeto del programa escolar y reconectar al alumnado con la
incrementando: Nacional para la Reduccién de la agricultura, la ganaderia y la alimentacion.

Obesidad Infantil (2022 - 2030)
« El namero de nifios y colegios que fomentado:
participan en el Programa.

* Promover hébitos y conductas saludables vinculados al
consumo de dichos productos en el alumnado de los centros
escolares, asf como a la promocion de otros habitos saludables
como la actividad fisica.

« El conocimiento de los
« La cantidad de producto distribuido. productos: aspectos fisicos y
nutricionales, y su identificacion.

e La frecuencia y duracion de la

distribucion.  La participacion de las familias.

* El conocimiento sobre el
proceso.

e El consumo de producto en el
hogar.




