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INGREDIENtES |  PREPaRacion

PaRa 6 POLOS

. Tribura todos los ingredientes,
. Rellena los molaes con la mezcla
. Y metelos en el congelacion

.

500 g de sandia
10 moras
2umo de 2 limones

BAKERS ROYALE

Fuente: Asociacion”5 al dia”




