MANTENER UN PESO SALUDABLE EN LA TNFANCTA

REPARTE LOS ALTMENTOS EN VARTAS TOMAS. EL DESAYUNO, ES UN BUEN (OMIENIZO.

NO USES LOS ALTMENTOS COMO PREMIO 0 CASTIG0

EVITA TENER EN CASA ALTMENTOS SUPERFLUOS (REFRESCOS, BOLLERTA, E1C)
NO LES EXTTAS DEJAR EL PLATO LIMI’IO

INTCTALES EN ALGUN DEPORTE




