él mensaje “5 al dia”*
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El tamano de las inducir a’orrdi

raciones se basaran ,giriendo que una 2
en el Documento fruta u hortaliza

de Raciones del posee propiedades
Comité Cientifico exclusivas.
de la Asociacion.

Las declaraciones
nutricionales y de
propiedades
saludables de frutas y
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* Més detalles en la “Guia de Comunicacién sobre Salud
vy Consuﬁ!o de Frutas y Hortalizas” de la Asociacion“s al d

v 4 Fuente: Asociacién “5 al dia” = 4
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