PEPINO

Pepino Fresco (1/2 Kg) Pela los pepinos y cortalos en forma de rectangulos del tamafio de unas
Yogurt Griego (250 grs.) patatas fritas. Echa un poco de sal.
Sal, Pimienta y Orégano.

Bate el yogurt, echa sal y pimienta junto con un poco orégano para aroma-
tizar.

Pon el yogurt en unvaso y pincha los palitos de pepino.
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$5abias que. . .el pepino fue uno de los ali-
mentos favoritos de los faraones de Egipto
y que los médicos griegos y latinos afirma-
ban que su jugo aumentaba la inteligencia y
calmaba los ardores de la carne?

Consigue mas recetas y consejos nutricionales en www.fruticoles.com
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