iCien gramos de lechuga contienen el 20% de
la cantidad diaria de vitamina C!

Consigue mas recetasy consejos
nutricionales en www.fruticoles.com

FINANCIA:

Cortala pechuga de pollo en tiras y saltéala a fuego fuerte con aceite de
oliva unos minutos. Echa sal y pimienta.

Corta el pimiento rojo en tiras y saltéalo durante 3 minutos a fuego
fuerte.

Pelala cebolla, cértala en juliana y dsala en sartén sin aceite los primeros
minutos. Después pon un poco de aceite y saltéala unos cinco minutos.

Pon en cada oblea una hoja de lechuga, una rodaja de tomate y termina con
el resto de ingredientes.
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Lia las obleas dando forma de un creps relleno.
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