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PLAN DE CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS
EN ESCUELAS DE LA REGION DE MURCIA
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1no tiene su origen en Asia, siendo conocido en el Mediterrdneo desde el
0 d.C. La especie llegd a Canarias en el siglo XV y desde alli fue llevada a
a en el ano 1516. El cultivo comercial se inicié en Canarias a finales del siglo
platano es el cuarto cultivo de frutas mds importante del mundo, tras los
i, la uva y la manzana. Los paises latinoamericanos y del Caribe producen el
de los platanos que entran en el comercio internacional. En Espana, el
> de Canarias es el mds consumido

Existen muchisimas variedades en todo el mundo pero las mas consumidas son:

PEQUENA ENANA ¥ GRAN -
ENANA (CANARIAS) ° -
.Esel fruto canario que tiene
un color dmarillo oro y- su.,

pulpa es blanda y compacta
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Los pldtanos son muy ricos en hidratos
de carbono y aportan gran cantidad de
energia (83 kilocalorias/100 gramos).
Contiene cantidades apreciables de
vitamina B6 y son fuente de vitamina C.
El pldtano aporta escasas proteinas y
grasas y contiene un 75% de agua. Es
una de las frutas con mayor cantidad de
potasio (350 mg).

FINANCIADO POR:

4 E3g % GOBERNO  MINISTERIO
¢ Q DE ESPANA DDEAGRICULTURA, ALIMENTACION
1 Y MEDIO AMBIENTE

'LACATAN
. . (EARIBE, SUDAMERICA)
Slmllar al Gros Michel, va-
rledad cuyo fruto aparece
' aplastado por uno d!a Ios _-»'
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Son un excelente alimento para acompa-
far la actividad deportiva, ya que nos apor-
tan energia. Como todas las frutas, una vez
pelados, es recomendable consumirlos
rdpidamente ya que se oxidan con facili-
dad. Al adquirirlos, es mejor que presenten
algunos puntos negros, sin que estos abun-
den, sefal de que estdan maduros.

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO:

cciny

Regién ' de Murcia

' POYO (GUADALUPE)
Es'una variedad tIpO enana i
GROS MICHEL _

~ Re color verde am_ariIIoA
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Podemos hacer con ellos postres exquisi-
tos, en los que combinemos con otras
frutas de temporada, logrando asi un
plato repleto de vitaminas.
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